


Forum Seniorenarbeit NRW

„Vielfalt mitdenken – Förderung sozialer Teilhabe alternder Menschen 
vor Ort“

• Information, Vernetzung und Qualifizierung im Bereich der 
gemeinwesenorientierten Senior:innenarbeit und des 
bürgerschaftlichen Engagements älterer Menschen in NRW

• Verschiedene Themenfelder der Senior:innenarbeit

• Querschnittsthemen
• Vielfalt des Alter(n)s

• Bürgerschaftliches Engagement 



Im Fokus: Inhalte und Themen



Knotenpunkt FSA NRW

Informieren, Qualifizieren, Vernetzen

• Kooperationen mit Expert:innen der Themenfelder

• Bedarfe der Älteren, Multiplikator:innen und Expertise Dritter 
zusammenbringen

• Zielsetzung: bedarfsgerechte und innovative Ansätze akzentuiert sichtbar 
machen

→ Netzwerk und Kooperation mit unterschiedlichen Akteuren auf 
Landesebene und Expert:innen im Feld bei

→ Auswahl und Erstellung der Themenschwerpunkte, der Vorbereitung und 
Durchführung von Veranstaltungen und Veröffentlichungen





Warum ein Methodenkoffer?

• Thema: „Wie können wir älteren Menschen den Einstieg in die 
digitale Welt erleichtern?“

• Ziel: Einfache Beispiele zeigen und kreative Impulse vermitteln, wie 
Angebote für ältere Menschen gestaltet werden können

• Zielgruppe: haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in 
Verbänden, Kommunen, Organisationen und Initiativen

-> Entwicklung eines eigenen Angebots vor Ort



Das Konzept

• Integration in den Regelbetrieb bestehender Strukturen

• Aspekte des Lernens im Alter berücksichtigen

• Rolle der Helfenden

• Motivation für Engagement

• Begleitung von bürgerschaftlichem Engagement in Technikprojekten



Ausgabeformen und Besonderheiten

• PDF-Dokument• Interaktive Website





Pflanzenbestimmung beim Spaziergang 
mit dem Smartphone

• Allgemeine Einführung

• Ablauf

• Weitere Hinweise / 
Rahmenbedingungen



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
Christine Freymuth

Forum Seniorenarbeit NRW / Kuratorium Deutsche Altershilfe
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